
Sandra Belrose 
                                                                                    514-924-8401                                                   UDA-ACTRA-CAEA 

sandrabelrose@hotmail.com 

Grandeur: 5’5”    Poids: 120 lbs                                                                                                                                          

Yeux: Bruns          Cheveux: Bruns clairs                                                                   

 

Télévision/ Cinéma 
HEROES OF THE NORTH (SEASON 2) rôle principal             Movie Seals 

L’AUBERGE DU CHIEN NOIR rôle muet               Radio-Canada 

HERITAGE MINUTE : LESBIAN MARRIAGE rôle principal             Dominic Poliquin 

LA VALISE rôle principal             Kayak Media 

JOE, LE TAXI (SHORT FILM) rôle de soutien Pablo Pictures 

A BETTER PLACE rôle de soutien La Brigade 3 Productions 

TOO TALL 3e rôle SEI Films 

INHERITING TROUBLE (S. 2, EP. 2) rôle muet, Sally Hadley CMJ Productions 

THE VOYAGER rôle principal Concordia University 

KATOU456 rôle de soutien Trebas Institute 

RELAX rôle de soutien Trebas Institute 
 

Publicité/Vidéo Corporatif/Vidéoclip 
Liste disponible sur demande 
 

Formation 
Leçons de voix/diction privées (accent américain) avec Julia Lenardon – 2015 

Préparation en audition de pub avec Benoît Finley, Maxime Giroux et Vincent Giroux – 2015 

Atelier d’audition de publicité à la caméra avec Patrick Huneault – 2014 

Atelier intensif de jeu comique avec Luc Senay – 2014 

Atelier de voix hors-champs avec Paula Davis – 2014 

Combat de scène/armes/cascades avec Andy Bradshaw – 2014 

Leçons de voix/diction privées (accent américain) avec Rea Nolan & Paula Davis – 2014 

Atelier jeu à la caméra avec Suzanna LeNir – 2014 

Improvisation niveau 1 à Impro Montréal – 2013 

Atelier jeu à la caméra avec Jean-Pierre Bergeron – 2013 

Techniques d’audition pour la caméra à Elite Casting – 2012 

Travail de scène à M.S.O.P.A. avec Constantine Kourtidis – 2012 

Introduction à la technique de Meisner avec Jacqueline McClintock – 2011 

Travail de scène avec Gilles Plouffe – 2011 

Combat de scène niveau 1 avec Shawn Baichoo – 2010 

Techniques d’audition pour la caméra avec le directeur de casting/producteur Aldo Tirelli – 2010 

Phase 2 (travail de scène) à M.S.O.P.A. avec Constantine Kourtidis – 2009 

Phase 1 (monologue/développement du personnage) à M.S.O.P.A. avec Dale Hayes – 2009 

Base de jeu à Montreal School of Performing Arts avec Dale Hayes – 2009 
 

Particularités et aptitudes 

Langues parlées: Français, Anglais 

Combat: combat de scène, maniement d’armes, Tae Kwon Do (ceinture verte) 

Danse: danse latine, salsa, tango 

Sports: basketball, tennis, yoga, fitness, cheerleading 

Permis de conduire (automatique), barmaid, serveuse. 
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