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Taille  

5’5 (1.65m) 

Poids  

130 lbs (59 kg) 

Cheveux 

Bruns 

Yeux 

Bruns 

Langues 

Français, anglais, espagnol 

Groupe d'âge 

25-35 ans 

Tessiture 

Mezzo-Soprano 
 

Carissa Valès  
Comédienne, chanteuse 
UDA 110 603 | ACTRA 06- 05920  

Television  

2019 : The Bold Type 4 | Actor role, Woman in pool | réal. Kimberley 
McCullough | GEP Issues Inc. 

2019 : Les honorables | 2ème rôle : Luna-Sofia | real. Louis Choquette | prod. 
Sphere media plus 

2018 : District 31 | 1er rôle, Aisha Perez | réal. Danièle Méthot | Aetios 
2018 : Ruptures | 3eme rôle, Rwena  | réal. Francois bouvier | Aetios 

Voix 

2019 : L’Échappée 4 | 2ème rôle : sœur de Mateo (Voix hors champ)| réal. Simon 
Barette | Amalga 

Publicité et vidéo corporative 

2019 : subway-Mighty Melts | rôle muet | réal. Melanie charbonneau | Cinelande  
2017 : Video explicatif pour le médicament Humira pen | Rôle muet 

Performance 

2018-19 : Spectacle “FIESTA” | Étienne Drapeau | Interprète | Casino de       
Montréal, Théâtre St-Sauveur (2018) 
2017-ce jour : Spectacle “LATINO” avec Étienne Drapeau | Interprète | Pop Ton 
Été Terrebonne (2018), Festival Western de St-Avellin (2018), Stade Saputo 
(2017), Soirée bénéfice Ste-Justine Au Coeur du Monde (2017 et 2018), Parvis 
de l’Église St-Hubert (2017), soirées corporatives.   

Vidéo clip 

2019: Videoclip Saints | Rôle muet | real. Adam kosh | Productions Mecam  
2015: Vidéoclip Once Again/Reviens-Moi | Rôle muet | réal. Quentin Delcourt 
| Productions Mecam  
2014 : Vidéoclip city lights | Rôle muet | réal. Quentin delcourt |Prod. Mecam 
2007: Videoclip simplement tout d’Isabelle Boulay | Rôle muet | Luc Picard 
 

Formation 

2017-19 : Ateliers avec directeurs de casting (Nathalie Boutrie, Marjolaine 
Lachance, Catherine Didelot et Melanie Ranger)  
2018 : Jeu d’acteur devant camera avec Marie-Claude Robitaille  
2017 : Jeu d’acteur devant camera avec Karl Poirier Petersen  
2017 : Jeu d’acteur devant camera avec Marie-Claude Robitaille 
2016-17 : Coaching théâtre avec Karl Poirier Petersen  
2015-16 : Certificat en creation litteraire | Uqam  
2011- ce jour : Cours de chant avec Trey Campbell 
2007-11 : Cours de chant avec Serge Vincent Raymond 
2011-17 : Coachings de danse, Uriel Arreguin  
2008 : Coachings de danse hip-hop/r&B, Shawn Christie  

Habiletés 

Yoga, raquette, montage, écriture, randonnée 
 


